劳伦斯·诺福克（Lawrence Norfolk）1963年生于伦敦，1986年毕业于伦敦王家学院的英语专业。此后在担任教职的同时攻读博士，自由写作——为若干参考书撰稿，为杂志、报纸（包括《泰晤士文学增刊》）撰写文章、评论。常年定居于伊拉克，直至1967年。其后定居于英格兰西部乡村。
目前为止，他一共写过四本小说；《兰皮埃尔的字典》（Lemprière's Dictionary,1991），《教皇的犀牛》（The Pope's Rhinoceros,1996），《变身野猪》（In the Shape of a Boar,2000）及《约翰·萨特纳尔的盛筳》（John Saturnall’s Feast, 2010）。

他的第一部小说《兰皮埃尔百科全书》讲述了法国大革命前，围绕百科全书出版发生的事件，穿插了东印度公司成立、拉罗歇尔围攻等历史要害；

《教皇的犀牛》的场景设在十六世纪早期，讲述一个不寻常的故事：葡萄牙人为了博取教皇利奥第十的欢心，准备用一头印度犀牛作礼物；

他近期的作品《野猪的形象》包含了古典希腊追猎卡莱敦野猪的神话与第二次世界大战的叙述。

