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本书曾被许多媒体报道并推荐阅读，包括著名心理学家欧文·基尔希（Irving Kirsch）在《新科学家》（New Scientist）上发表的一篇评论。其它的媒体还包括：《奥普拉杂志》（O Magazine）、《科学美国人》（Scientific American）、哥伦比亚广播公司官方网站（CBS News）、沙龙网文摘栏目（Salon excerpt）。更多报道请参看作者的网站（author’s website）。
内容简介：

不论是安慰的心理，还是迫使我们到银行挤兑的心理，神经学家和心理学家们对自我期望的潜力已经进行了多年的研究。最近，他们终于逐步揭开其神秘的面纱。并将研究成果应用到药品、体育运动、教育等广泛的领域。

本书在前人的基础上，进一步深入研究。它将揭示我们的大脑如何在“将来进行时”的状态下工作，以及假设——不论是对未来几秒或对未来几年——是如何曲解现实的。本书将告诉我们：自我期望，有时候会促使我们更健康、更坚强、更聪明，以及更加成功；但有时候也会把我们推向沮丧和失败的深渊。

顺藤摸瓜，作者克里斯·伯蒂克(Chris Berdik)将向我们讲述这些奇妙的现象，比如：

为喜欢的球队加油，有可能适得其反。
视觉的假象有助于减轻疼痛。
我们的脸能预测未来的财运。
没有屡试不爽的学习经验。 

自我期望在许多方面能治疗我们的病痛，使我们更强壮、更敏捷，或者更成功。但这一把双刃剑，也是我们痛苦的根源，有时候能摧毁我们的精神，侵蚀我们的自由意志。如果我们能够揭开自我期望的密码，就能避开它设下的陷阱，并最大程度发挥出自己的潜力。

作者简介：
克里斯·伯蒂克(Chris Berdik)是一位科学记者。在《大西洋月刊》(The Atlantic)、《波士顿环球报》(The Boston Globe)、《琼斯母亲》(Mother Jones)、《华盛顿邮报》(Washington Post)、以及《新科学家》(New Scientist)等许多著名报刊上发表过文章。

媒体评价：
“非常迷人的一本好书，充满有趣的故事和深入浅出的科学道理。它告诉我们心理期望能够影响人的作为，使我们成功或失败。伯蒂克找到了一把钥匙，它可以改变我们的行为并影响他人。”

----沙恩·贝洛克（Sian Beilock），著有《窒息》，

芝加哥大学心理学教授（professor of psychology, University of Chicago）
“本书带我们领略了人类心理预期的精彩世界，如：品酒、罚点球、赌博、指正嫌疑犯等等。语言风趣、说理透彻。”

----柯林·艾拉德（Colin Ellard），著有《不在迷路》，滑铁卢大学

（University of Waterloo）浸入式虚拟环境实验室主任

（director, Research Laboratory for Immersive Virtual Environments，University of Waterloo）
“伯蒂克生动的描述了安慰剂效应（placebo effect）及相关现象。它们说明我们的大脑就像一个最最忙碌的时间旅行者，不断地回到现在以改变未来。许多解析大脑的书关注的都是别人的脑袋。而本书将让你更了解自己的大脑。”

----迈克尔·埃拉德（Michael Erard），著有

《告别通天塔：语言天才是怎样炼成的》（Babel No More）
“从法国国王路易十六的时代到今天，本书通过大量的神经系统科学实验，揭示了通常被大家忽略或误解的心理预期的力量，它能影响我们的健康、行为表现及偏好……本书就像一块精致的起酥蛋糕，涂满令人惊奇且胃口大开的奶油。”

----赛斯·舒曼（Seth Shulman）著有《电话策略》（The Telephone Gambit）

谢谢您的阅读！请将回馈信息发至：齐梦涵

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504206， 传真：010-82504200
Email: Nicole@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
新浪微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
