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杰拉德·许特（Gerald Hüther ）生于1951 年，德国神经生物学家，哥廷根大学教授，1951年生于图林根州埃姆本，毕业于莱比锡大学生物专业，1988年在哥廷根大学获得医学博士学位，此后一直从事研究和教学工作。他著作甚多，包括：

《人脑使用说明》（Instructions for Use of the Human Brain）

畅销书《我们是什么，我们能做什么》（ What We Are and What We Could Be ），版权已授：韩国Chungrim
《让孩子玩耍，孩子需要生根》（Let Our Children Play, Children Need Roots）
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尤里·豪泽（Uli Hauser ），德国儿童和青少年教育专家，1962年生于莱茵河下游的奥索伊，先后在《新鲁尔报》和《柏林画报》工作，在科隆和慕尼黑担任电台记者，1992年以后在柏林和汉堡担任记者，经常在《明星》（Stern）周刊发表文章。

他目前和家人定居汉堡。

作品有：

《精神修炼》（Die Spiritualität der Mönche），2004

《家长需要适可而止》（Eltern brauchen Grenzen）,2008

