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内容简介：

帕特里克·卡里首次描述各种类型的压力----社会、政治、经济变化的产物。压力是塑造人们日常生活的主要因素。

1930年代，压力的概念开始胜利前进。同时，一般适应综合征的构想成型。第二次世界大战以后，心理—社会压力研究开始在美国和斯堪的纳维亚兴起。

目前，通行的“耗竭式繁荣”概念标志着压力医学和社会批评最大程度的合流。
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帕特里克·卡里（Patrick Kury, PhD） ，1987-1995在巴塞尔大学和维也纳大学攻读历史学、社会学和德国文学，1995-1997年担任豪曼教授的助教，1997-2001年在波恩大学担任布里吉特·斯图德教授的助教， 2001-2005年在苏黎世大学经济和社会史研究中心任职，2005-2008年返回波恩大学，2008-2009年在柏林马克·布洛赫研究中心担任访问学者，然后在波恩大学担任瑞士史和十九、二十世纪史助教，2011年在哈佛大学担任访问学者。
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