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中文书名：《克服困境：得了抑郁症也没必要忧愁》
英文书名：Getting Over It: Depression Is No Reason to Be Sad
德语书名：Drüberleben. Depressionen sind doch kein Grund, traurig zu sein
作    者：Kathrin Weßling
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审读资料：样书/ 电子稿
类    型：非小说/ 励志
内容简介：

( 精湛的叙事类非小说作品

以传记形式描写出的关于抑郁症的虚构情节。
这是艾达（Ida）生命中第N次站在一家精神病诊所的门外，手里拿着一张写着她的名字以及需要接受治疗的原因：不伴有精神病症的严重抑郁现象。

《克服困境》讲述的是接下来几天的事情。在那段时间里艾达什么都不做，只是盯着墙壁，抑或闭上眼睛试着让自己的呼吸保持平缓从而令她脑中的怪物住口。这本书还讲到了独自在公共休息室里，只有手中的一杯冰冷的咖啡和挤满了凄凉想法的脑袋做伴的那些个夜晚；挫折和微小的进步；病友和精神病医生。

这个故事讲述了一个在诊所接受了十个星期治疗的年轻女性，在那期间学到了与自己的恐惧战斗，与自己脑中的低压区战斗。最终她学到的最重要的一点就是：走出去，全部抛开，凌驾其上，克服困境。
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Kathrin Weßling，25岁，赢得过几次诗歌朗诵比赛，还在电视节目“与莎拉·库特纳（Sarah Kuttner）一起的大满贯之旅”的部分演出中担任过主角。这本书是在杂志上出版的一些作品，比如《uMag andjetzt.de》之后发行的。目前Kathrin Weßling是自由职业，写写文章、发发博客。
媒体评价:

“妙趣横生，远见卓识，还有点诙谐幽默。”

《Stern》杂志
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