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内容简介：

“虽然我早打算要换一个工作，但是……”不，快停止这样的说辞吧。当人们想突破事业上的瓶颈时，需要的不是乏味的借口，而是实实在在的指导，以及善意的鼓励。

本书的作者拥有扎实的专业背景——从大量的实验中提炼出一系列练习方法。这些方法将帮助你克服心理障碍，用行动实现美好的理想。从现在开始，告别碌碌无为的人生，争取脱颖而出吧！这不仅是一本励志和自我训练的书籍，更能帮助你开拓事业的新领域！
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汤姆·戴斯布洛克（Tom Diesbrock）是一位心理学家。当他回想起自己曾经历过的各种职业难题时，就决定要运用其专业知识帮助那些像他一样在事业中遇到挫折的人。目前，作为专业的行政官教练和心理咨询师在汉堡（Hamburg）工作。其研究领域之一是使用专业的心理学方法帮助他人建立自信并通过训练掌握各种职业能力。
谢谢您的阅读！
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