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内容简介：
在危机中，我们怎样才能强大起来？
任何人都可能突然遭遇意外：免职、事故、失去所爱的人、严重疾病。遭到命运打击以后，生活应该如何继续？乔治·皮普尔是心理学家和危机干预专家。他指出：人类生而有幸存的准备。我们就是适应幸存的物种，先天就有一系列内置的保护机制，帮助我们度过难关、即使是最糟糕的难关。
皮普尔治疗灾难受害者及其家人，已有二十年时间。他从最值得纪念的案例看出：即使在最严重的情况下，身心幸存机制也会发挥作用。由此，他总结出应对个人危机和极度恐惧的更有效方法。

经历危机和成熟的艺术。
校园枪击案、绑架、恐怖袭击、严重交通事故、强奸、酷刑。人类的心灵怎么能受得了这样的打击？为什么有些人能清醒地挺过灾难，而另一些人就此毁灭？乔治·皮普尔为读者解释我们内在的保护机制。

他通过几起最值得记录的案例（娜塔莎·坎普什案例、智利矿难、埃尔福特学校枪击案、奥斯陆袭击事件）的观察，显示哪种身心幸存机制在最严重的情况下发挥作用，以及我们在怎样才能更有效地处理个人危机和极端恐惧。
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乔治·皮普尔（Georg Pieper ），德国心理学家，生于 1953 年，1977年在阿尔伯特-路德维格弗莱堡大学获得心理学硕士学位。他自己开业，专治创伤和压抑紊乱。他在危机干预和创伤治疗方面的成就享有国际声誉。电视网络经常邀请他做灾后创伤评估，例如：持续了几星期时间的智利地下矿难、奥斯陆枪击事件。
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