罗拉•贾瑞特（Laura Jarratt）出生在英国索尔德福，然后辗转居住于英国各地。大学里她最爱的科目是英文，不过意外地学习了科学课程。后来，因为厌恶钢筋水泥的城市生活、喜爱绿色植物，移居柴郡，和一只姜黄色无尾猫住在一起。
白天，她从事教育工作，晚上为青少年写作，她觉得青少年是世界上最有趣的人。

