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内容简介：

众多精神方面以及自我帮助的书不停地告诉我们为了自己寻求开心，所以要不断地工作工作再工作。这个处方会开始帮助我们克服缺点，抚平昨日的伤痛，消除我们的恐惧…

    然而，当聚焦在我们的弱点时，我们确信那样不会获得幸福。
即使我们完美无缺又能如何呢？
我们保持我们已有的不可以吗？
一个完美的我们，西姆勒萨认为，这将会是21世纪的模板。
当然，我们需要对完美有一个新的定义。

在他《人生学校》一书中，布鲁诺·西姆勒萨详细地向我们提供并解释了对完美的颠覆性的新观点。

他向我们提供了内心以及大脑中详实的，实用的手段来帮助你去发现这个完美并且会帮助你变得拥有真实的幸福。除此之外，西姆勒萨认为并证明了你能够在妥协于自我妥协中学会区分不同真的很重要，学会这样，你不会无休止的被羁绊，并且在日常生活中会结束这一切。

你会认为愤怒，憎恨，悲伤是一种负面的情绪，而幸福，兴高采烈，喜悦是一种积极的情绪吗？请三思！
是不是你的思维造就了你的世界？请三思！

在通往自身完美之路上你要采取三步实现自我发现。

你会发现为什么你过去、现在发生的事情对向往“完美”的你是如此有意义

你会渐渐开始感受到每个事情对你以及整个世界本应绝对如此。恐惧，忧虑，痛苦会慢慢地被逐步增加的激情，满意以及幸福所取代。

设想我们的世界是一个安全的天堂。无论你做什么，无论在哪里，无论你拥有怎样的惊艳…你会依旧保持镇静。欢乐，激情，幸福，这些就是关乎生活感受到的完美的体现。
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布鲁诺·西姆勒萨（1979）（Bruno Simlesa）是克罗地亚一位精神文学作家。他已经创作了三部作品以及一部诗歌集。《人生学校》是他目前为止最实用的一部作品，毫无疑问也是克罗地亚目前的畅销书之一。除了创作之外，他还经营一个工作室，在这里参与者能够学会如何爱自己以及变得幸福，他还为克罗地亚一个主要报刊的专栏每周撰写评论，他还是克罗地亚广播电台以及电视台的常座嘉宾。如今他已婚并且是一个女儿的父亲，过着幸福，充实，激情的生活。
这是布鲁诺的主页地址：

http://www.brunosimlesa.com/content/en/authors_note_about_author.aspx
谢谢您的阅读！
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