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苔丝‧史汀生（Tess Stimson）出生于英格兰苏塞克斯郡（Sussex, England），儿时曾经在希腊和非洲短暂生活过几年，曾就读于牛津大学圣希尔达学院，并在读书期间荣获该校的埃莉诺·鲁克英文文学奖（Eleanor Rooke Award），多萝西·怀特洛克奖（Dorothy Whitelock Award）。

毕业后，苔丝加入了(英国)独立电视新闻公司（ITN），报道各地新闻，做过战地记者。1991年，她离开ITN，开始写第一部书《到最后都是你的》（Yours Till the End），这本书是贝鲁特人质事件中杰基·曼（Jackie Mann）的传记。1993年她出版了第一部小说《重要新闻》（Hard News），之后又陆续出了六本小说，分别是《极点》（Pole Position）、《婚外情俱乐部》（The Adultery Club）、《不忠之链》（The Infidelity Chain）、《摇篮争夺战》（The Cradle Snatcher）、《别让其他女人偷走你的男人》（Beat the Bitch!）《你的都是我的》（What's Yours is Mine），其中《婚外情俱乐部》已被翻译成17种语言在不同国家出版。《落跑妻子》（THE WIFE WHO RAN AWAY）是她的第八本小说，预计2012年1月在英国出版。

苔丝现和丈夫以及三个孩子住在美国佛蒙特州，她正在写作下一部作品：《别人的孩子》（Some Else’s Child）
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