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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：
斯蒂夫·巴雷特（Steve Barrett），受人尊敬的私人教练、健身业演说家及领军健身品牌咨询顾问。他在健身业拥有二十多年的工作经验。
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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