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中文书名：《哑铃训练大全：私人教练的秘密》

英文书名：Total Dumbbell Workout: Trade Secrets of a Personal Trainer
作    者：Steve Barrett
出 版 社：A&C Black
代理公司：Bloomsbury Publishing Plc/ ANA
页    数：160页
出版时间：2011年11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：样书
类    型：运动
内容简介：
哑铃健身的终极“一站式”指南。《哑铃训练大全》实用且易于接受，很适合健身狂人或那些企图轻松改进知识、大幅改进练习范围的健身专业人士。配以清晰照片和插图的可靠练习，在书中以时髦而有序的方式呈现而出。《哑铃训练大全》秉持了这样的思想：对最畅销的健身器材的使用，不能仅在健身房，而也应能在家里。这本健身方法参考书，附有清楚而简单的练习方法，同时也提供了对基础和复杂练习的改编方案，旨在让这些练习调整得适于每个人的需要。
· 每个练习思想源于个体的健身水平，并包括后续延展思想。
· 行文避免专业用字、文风简洁，轻原理背景，重实际训练。
作者简介：
斯蒂夫·巴雷特（Steve Barrett），受人尊敬的私人教练、健身业演说家及领军健身品牌咨询顾问。他在健身业拥有二十多年的工作经验。
谢谢您的阅读！
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