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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：

Horst Conen，德国知名心理学家和人格培训师，著有大量关于自助治疗技巧的实用书籍，他的客户包括企业家、政府官员、运动员和专业媒体人士。 他主要致力于帮助人们释放自身的潜力，并将其运用到生活与工作中去。http://www.conencoaching.com/
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