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内容简介：
乐于助人，独立生活，成家立业，环游世界，归隐田园，我们每个人心中都怀着各式各样的梦想。它们中有一部分成为现实，而另一部分则埋藏于我们心底有待发掘。而这一部分梦想往往揭示了我们的本质，也预示着人生的机遇。然而，梦想也分好坏，有些梦想帮助我们认清自身的价值，而另一些则于我们不利，应避免沉溺其中。

Angelika Gulder在她的新书中阐释了梦想的起源以及它对我们心理产生的影响。读者从中可以发掘潜藏在自己内心真实的愿望。书中作者设计的独一无二的“梦想生活导航”乃是一种自助培训模式，读者可以借此更好地辨别梦想的“好”与“坏”，哪些是应当坚持的梦想，而哪些应当坚决摒弃，通过鉴别梦想找到正确的人生方向。

Angelika Gulder在书中所列举的大量实例来自于她长期从事培训师所积累的经验。本书为那些希望进一步实现人生价值的人们指明了方向，而这一切都源于作者的一个坚定不移地信念：我们每个人来到这个世界，都是为了实现自己的梦想，并因此而得到幸福。

目录

梦想与生活

我们现实生活中的梦想

梦想很复杂

内心的梦想与生活中的梦想 – 我们如何失去了自我

实现梦想

关于梦想和失败

你的个人“梦想生活导航”

梦醒了，然后呢？

梦做够了

内心的声音

伴随你一生的练习

做梦 – 计划 – 行动

本书中的相关练习章节的视频可从以下网址获取：www.lebenstraum-navigator.com
德语原文阅读节选: http://www.campus.de/leseproben/9783593393520.pdf
媒体评价：
“你想知道你人生的颜色，你适合过什么样的生活吗？想得到答案，就得找回你心底埋藏多年的梦想和欲望。畅销书作家会告诉你，要敢于活出自己的梦想！ 阅读本书将成为你独一无二的体验。”

---- 《emotion》

“职场专家告诉你如何从新开始。”---- 《德国时代周报》

作者简介：

Angelika Gulder，德国知名培训师，畅销作者兼大学讲师。身为职场专家的她发明了一套整体分析法并将其运用到数千名客户身上，为那些奋斗在职场和生活中的人们提供支持和帮助。

http://www.coaching-up.de/
她的处女作《找一份心仪的工作》是德国专业消费检验测评杂志《Stiftung Warentest》2008年12月评所评选的12本职场指南书中唯一荣获“毫无保留的推荐”称号的求职书，发行量超过六万册，是一本引导大众求职的专业书。
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