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  “我灵魂出窍了。”， 这是一位亲历者的真实告白。

内容简介：
    《我灵魂出窍了》同让-多米尼克·鲍比（Jean-Dominique Bauby）的《潜水钟与蝴蝶》（The Diving Bell and The Butterfly）一样能给人带来情感上的强大震撼。法国XO Editions出版社即将隆重推出此书，并在电台报刊上进行大规模宣传。

    离学校的期末考试没几天了，克丽丝戴勒的人生却因一次交通意外而在一瞬间发生了巨变。人们在田野中找到了她，可她已处于临床死亡的状态。被救活后，克丽丝戴勒陷入昏迷之中。医生告诉她的父母她苏醒的希望很渺茫。
    然而，奇迹发生了：6个月后，克丽丝戴勒睁开了眼睛。
    问题是她已经失忆了，她被困在一个不再听她指挥的躯壳中。可是，她的智力水平丝毫未损，她只是不知道该怎么做才能让医生明白她。

    她以令人不可思议的坚定决心重新开始学习一切：如何说话，如何走路……
克丽丝戴勒讲述了一个非凡的故事，告诉人们她如何为生命而战，尤其是当她从昏迷中醒来后如何面对全然陌生的现实。克丽丝戴勒的告白充满幽默，饱含柔情，更显现出她意志坚定，斗志昂扬。本书会帮助读者领会生命的脆弱，品味人生的甘苦。
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