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内容简介：

在一天即将开始时匆匆奔向工作岗位，在一天即将结束时又盼望着第二天的到来——这就是完美的一天。

同Beate Westphal一起，深度挖掘你潜藏的才华，找到真正适合你的工作。

阅读本书如同与好友的促膝谈心，令人温暖而又给人鼓励。

作者简介：

Beate Westphal，曾担任前民主德国的体育老师，此后学习了经济学、文化和媒体管理，1998年开始参加工作。现手下有一家饼干生产企业，此外她还开展了与职业培训相关的讨论课。她最注重的乃是人才的发掘以及由工作所带来的满足与幸福感，现居住和工作于柏林。 
Anne Jacoby，经济报刊记者，今年来专注于写书，例如《逆境中找工作》等。先工作和居住于法兰克福。

目录：

前言：你生命中最重要的是什么？

第一部分：为什么找到一份合适的工作如此困难?

寻根究源：是什么促使了我们所取得的

证据搜集：找工作的秘密

第二部分：“侦查”出你的理想工作

快速启动：一小时

侦查中的九个问题

目标：属于你的理想工作

证人供词：十个理想工作寻找者

第三部分：100天通向成功

制定完美计划是一门艺术

百日计划

展望：生命的意义
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