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内容简介：

     实现愿望的能力存在于我们自身。但这种能力转化为实际行动的过程往往并不是人们平时所看或所听说的那样。对此我们可以在Safi Nidiaye这本新书《走向通往心灵的道路》中找到解释：你可以成为你所希望的一切。这不仅仅是一本关乎实现愿望的书，而更多的是关于一种全新的视角。我们所收获的不仅仅是愿望成真，问题得到解决，而且之前的各种不安也都会消失，取而代之的是一种看待事物的新的思维方式，伴随的是我们变得更加独立和自信。

作者简介：

Safi Nidiaye是德国最受欢迎的心理／灵性疗伤系作家之一。作为一名研究直觉信息的专家，她通过“身体集中式心理工作”研究了一套可以用最简单也最彻底的方案将身体中被压抑的情感释放出来并对他人敞开心扉。
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