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内容简介：
幸福的生活取决于自己。

对于他人遭受不幸，我们视为理所当然。

当我们自己无法觅得幸福时，我们却认为这不可理解。

——Marie，Ebner-Eschenbach

抵达你心中的目的地。

抓住幸福。

Claudia Christ和Berhard Fenn告诉我们：持久的幸福既非偶然也非命中注定——相反它是可以获取的。他们在书中通过实用而富有启发性的章节向我们展示了每个人如何找到属于他自己的幸福平衡感：我们需要的不是转瞬即逝的幸福瞬间而是一种持久长远的满足感。

每个人都应找到属于自己的幸福之路。我们却常常误入歧途，错失目标。然而这都是可以避免的：书中我们通过明确的练习和文章可以更深刻地认识自己。“我是一个什么样的人，我在追求幸福的道路上有哪些有利和不利因素以及如何开启一个新的方向？”两位作者在书中为我们寻找人生幸福指明了方向并告诉我们：要变得幸福也需要熟能生巧！
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本书的产生

关于作者

作者简介：

Bernhard Fenn，从事高级管理，曾担任过各个领域的咨询师和讲师。此外他负责培养年轻一代管理层并提供咨询。曾在专业杂志上发表过大量文章。

Claudia Christ博士接受过内科医生和心理咨询培训，拥有自己的诊所并担任师和高级顾问。发表过大量专栏文章并参与多本专业书籍的撰写。.

Dr. Claudia Christ 和 Bernhard Fenn的官方网页：

www.christ-fenn.de
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