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过敏：日常生活中的隐形杀手

大约有一千八百万的法国人被过敏所困扰，过敏常常让深受其害的患者锁足在家，影响了正常的生活，甚至威胁生命。此书作者为我们解释了这种特殊的免疫系统的反应：致过敏的各类因素（压力，污染，气候变化，药物等等。），变应原，诊断中可能出现的问题，专家所采用的治疗方案。

Dominique Château-Waquet医生从治疗的角度解读了过敏这一现象，主要还是预防为主，防治结合。她回答了一些实际性的问题，提醒我们一些不该犯的错误，忘记那些过时的说法，和对家居环境的整治。

鉴于每个人都有可能过敏，从出生一直到死亡，所以她也提醒大家要关注工业和政治问题：如果过敏成了普遍现象就要考虑到生活环境是否被污染了，这不再是个人问题而应该属于社会公共卫生范畴。

一本给过敏患者，患者家庭，医生和社会医疗方面的决策者的书。
作者简介: 

Dominique Château-Waquet是治疗过敏的医生。是法国变态反应学家工会的顾问，是在诊断过敏方面的专家，并应邀参加了很多的国际学术会议。为引起公众对流行性过敏的重视，也为引起医学界对她所做研究的重视，出版了《致卫生机构的公开信》一书。
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