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内容简介：

你有神经官能症吗？焦虑不安，恐惧感，强迫症，吞咽功能的困扰，完美主义，缺乏自信……所有人都有自己的大大小小的怪癖和缺点。

弗洛伊德对神经官能症的定义是，潜在的心理冲突的结果，对我们的日常生活工作学习都有着很大的影响。很多时候我们都把它视作是一种挫折，成为了我们的烦恼，但是，如果真正了解了神经官能症，就能利用它，把它所造成的情绪垃圾转换成一种幸福感。

Dominique Drillon分析了神经官能症的不同形式和不同症状，并且告诉我们如何使它不再对我们的生活产生困扰。在此书中，有丰富的例子让你去了解神经官能症各种症状的运作机能。让我们不再害怕各种心理疾病。

作者简介:

    Dominique Drillon，曾是管理人员和运动员的心理辅导员，主要的研究方向是人力资源，管理，工作中的生活质量，可持续发展。是心理和管理学校的创始人之一。生活在Montpellier。
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