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内容简介：

我的老板在跟我握手的时候用他的左手抱住我们在握的手，他可能要的比我现在能给的更多。当心！当HR翘着二郎腿抱臂的时候，他可能正在建筑自己内心的堡垒，他在捍卫自己的位置，我并没有成功说服他，我浪费了我的时间。突然我发现桌子底下，我的约会对象的脚踝交叉着，那么很可能，我的魅力没能征服她。我的客户十指交叉背于脑后，坐在扶手椅上，那么赶紧在被赶走之前去旅游散心吧。这些手势就犹如疾病的某些前兆，如果你正在设法改进你的身体语言，或者准备在事业或个人生活上有所改善，那么就可以从这本书里得到各种有用的小贴士。

作者简介: 

Joseph Messinger，作家，心理学家，非口头表达语言的专家。已经写了17本关于身体语言的书，其中有畅销书，《你的姿势背叛你》，有20万册的销量。
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