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“我永远也弄不懂那是怎么回事儿？”“老师就是不理解我！”

对于十几岁的孩子来说，学校是生活中非常重要的一部分。对于一个孩子来说，不可避免地，经常因为意志力薄弱而找借口贪玩、耍小花招，不好好学习。这这本书里，作者帮助孩子们训练自己的意志力、避免学校的压力，学得更轻松、学得更好！

作者简介：

Marco von Münchhausen ，1956年生。 他曾於慕尼黑、日內瓦及佛羅倫斯攻讀法律、心理學與傳播學，並於慕尼黑的Max Planck Institute取得法學博士學位。他曾于慕尼黑、日内瓦及佛罗伦斯攻读法律、心理学与传播学，并于慕尼黑的Max Planck Institute取得法学博士学位。 他曾擔任律師，現為暢銷書作者、出版人、法律專家與企業顧問，經常演說以及講授自我激勵、自我管理和「工作與生活平衡」相關主題的課程，是目前中歐地區在「自我探索」領域中最著名的指導者與演講者。他曾担任律师，现为畅销书作者、出版人、法律专家与企业顾问，经常演说以及讲授自我激励、自我管理和“工作与生活平衡”相关主题的课程，是目前中欧地区在“自我探索”领域中最著名的指导者与演讲者。 除德國外，他也在英國、法國與義大利舉辦研討會與演講。除德国外，他也在英国、法国与义大利举办研讨会与演讲。 

他也是德國暢銷書《馴服懶豬狗》（平安叢書出版）的作者，目前擔任企管顧問。
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