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内容简介：

一次失败的讲演，一次不成功的求职经历，或是一次撕心裂肺的分手经历......每个人的背后有着不为人知的惨痛回忆。对大多数人来讲，这样的事情毫无疑问是坏事。

可是，作者马丁在这本书中告诉我们：人在困境中应该以怎样的心态面对，人们如何从失败中吸取经验和教训的。它告诉我们如何使学会正确，冷静地处理问题。这样，我们才能变得更加坚强、成熟。

作者简介：

Doris Martin是一位人生导师，特别擅长“自我发展”领域的培训和指导。
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