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内容简介：

·第一本在工作角度渗入瑜伽的哲学和精神原则的书籍——不仅仅是姿态的记录

·每一章的问题和建议都能帮助读者设定清晰的目标，为更有意义的工作全力以赴进行用心的练习
·以不同行业的人们鼓舞人心的故事为瑜伽智慧在职场的运用注入活力

    在西方社会，在垫子上摆出姿势的瑜伽训练每天都使得成千上万的爱好者受益。然而很少有人意识到这种身体锻炼植根于更大的哲学体系中，它给人们提供了深刻的洞察力，帮助人们面对日常生活，尤其是职场中的错综复杂。

    莫伦（Maren）和杰米·修凯尔（Jamie Showkeir）的这本前所未有的著作，新奇地关注了瑜伽丰富、多变的益处。基于传统的瑜伽八支行法（Eight Limbs of Yoga）（姿态只是其中一支），本书提供了简单、实用的建议，教会读者如何将古代哲学和优雅的瑜伽精神原则整合入现代职场。

    修凯尔夫妇切身了解瑜伽的智慧是怎样使工作和生活变得更有益且有价值的。他们解释了瑜伽的每一个原则，展示了一个显著、坚定的行为如何带来高效的、创造性又激励人的工作环境。书中涵盖了来自不同行业的人们的启发性的故事，有银行业、执法、电影导演、教育等等。这些活生生的例子阐明了瑜伽教义如何减轻压力，增加工作的意义和满足感。

    作者坚信单纯的体育锻炼几乎都不能触及到瑜伽的变化力量的表层。《工作中的瑜伽智慧》（Yoga Wisdom at Work）远不止是一本简单的指导手册，它是邀请我们运用八支行法（the Eight Limbs）培养每个人内心深处的神性。瑜伽的戒律提供了每个小时都保持精神集中、慈悲、积极、理智的关键——当然也包括上午九点到下午五点的工作时间。

作者简介：
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莫伦·修凯尔（Maren Showkeir）和杰米·修凯尔（Jamie Showkeir）是亨宁-修凯尔联合有限公司（henning-showkeir & associates, inc）职场咨询公司的负责人。莫伦是一位认证瑜伽老师，她已经忠实地从事这一行业超过15年。杰米是一位长期的冥想者，在2005年他开创了一系列新的瑜伽姿势。他们是《真实的对话》（Authentic Conversations）一书的合著人。

媒体评价：

“这本书对沟通东西方文学做出了重大的贡献，提供了运用瑜伽法则以开发人类潜能、提高工作满意度的强力指导。高度推荐。”
----霍华德·C·卡特勒（Howard C. Cutler），总经理，
《幸福的艺术》（The Art of Happiness）合著人（另一作者为达赖喇嘛）

“莫伦和杰米展示了瑜伽并不只是姿态——瑜伽训练是在创造心灵的宁静，让你去做你想要做的事。读读这本书吧！”
----拉塞尔·西蒙斯（Russell Simmons），经典嘻哈品牌唱片公司合伙创始人，
《超级富豪：如何拥有一切》（Super Rich: A Guide to Having It All）作者
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