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内容简介：

我们每个人都有想要改变的事：减掉几磅体重、戒掉烟瘾、健身塑形、重修旧好、改善财务等等。但往往最终目标似乎都离我们太过遥远，所以我们总是处于“尝试和失败”的交叉路口。为什么？因为改变是困难的，甚至是痛苦的。而我们本能地避免痛苦。我们旧的行为方式又是如此根深蒂固，深植于心中，以至于我们甚至没有意识到就回到了以前的生活。

我们需要的——也是特里·霍金斯（Terry Hawkins）在这本鼓舞人心的入门书中提供的——是一种简单、直接的方式来理解是什么令我们裹足不前，以及用一种新的模式代替旧模式的简单过程，这样我们才能不断前进。

霍金斯将深刻的哲学和神经心理学概念用一种具有普遍的吸引力和易于理解的方式呈现了出来。她向我们介绍了象征两种生存方式的人物。我们可以是皮特曼（Pitman），困在痛苦的深渊，拘泥于过去，一直做一个无助的受害者。或者我们可以成为超级英雄飞利浦曼（Flipman）——强大、勇敢、热爱、成功。《优秀无需等待》（Why Wait to Be Great?）用平实、简单、幽默的语言精确地解释了怎样的感受、想法和行为会把我们送进深渊。它还提供了离开深渊的行动计划——可以被我们采用的具体步骤，让我们用更积极的方式感知和应对世界。
霍金斯当然没有保证每个人过上无忧无虑的生活——正如她和我们分享的，她本人曾克服虐待、贫穷和严重的健康问题，才在如今成为了一名成功的企业家和母亲。事实上，她希望帮助人们“更好地痛苦”——将苦难和挫折当做成长的来源，而非放弃的理由。这本机器非常人性化而又诚恳的书将一劳永逸地帮助你创造你想要的生活。

作者简介：

特里·霍金斯（Terry Hawkins）是全球进步人员（People in Progress Global）这一跨国培训机构的首席执行官。她还是一位经验丰富的演说家，曾为（美国）最佳西方酒店管理集团、21世纪、复活节封印协会、施耐宝工具、奔驰金融和百盛国际餐饮等组织发表主题演讲。2012年，霍金斯在激进妇女会议（the Get Radical Women’s Conference）上赢得了激进企业家奖（the Radical Entrepreneur Award）。

媒体评价：

 “特里·霍金斯（Terry Hawkins）本身就是一种积极的自然之力。当你翻动书页时，她的热情和对人生挑战的乐观态度会感染你。读了这本书，你将成为更好的人。”

----肯·布兰查得（Ken Blanchard），《一分钟经理人》（The One Minute Manager）和
《伟大领袖成长》（Great Leaders Grow）合著人
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