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中文书名：《皇后的新衣：征服自我怀疑，拥抱你的成功》
英文书名：The Empress Has No Clothes: Conquering Self-Doubt to Embrace Success
作    者：Joyce M. Roche, Ed Whitacre Jr. and Alexander Kopelman
出 版 社：Berrett-Koehler Publishers
代理公司：ANA

页    数：240页
出版时间：2013年6月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：

    乔伊斯·荷西 (Joyce Roché) 出身卑微，后获得常春藤联盟的工商管理学硕士（MBA）认证，最终成为了第一个非裔的雅芳副总裁。后来她成为了领先的护发公司董事长以及全国著名非营利公司“女孩”（Girls）的首席执行官。
但她从不认为她的成功理所当然。事实上，“皇后的新衣”(自我怀疑)一直在她脑中回响。她一点都不像安徒生（Hans Christian Andersen）童话中的穿“新衣”的皇帝——她当然不是骗子，但她一直是这么认为的。
    荷西发现这个现象有一个专门的名字：骗子综合症（the impostor syndrome）。在这本深刻的个人回忆录中，她分享了她和骗子综合症终生对抗的故事以及应对策略，这些都基于她个人和其他遭受这种病症痛苦的成功人生的经历。

    当她讲述自己的故事时，荷西和她的朋友发现了可能引发这些非理性自卑感的情况。对她来说，工人阶级的背景、黑人、女性、总是比专业的同行年轻都让她感到必须更加努力提升自己。但暗中隐伏的是，她获得的越多，越感到自卑。她永远不能享受成功；她只是陷入一个恶性循环的怪圈，随之而来的是不断增加的工作时间和个人生活的不断下降。
    骗子综合症（The imposter syndrome）束缚着人们的生活，令他们浪费时间和情感能量，甚至会损害他们的健康。这本书提供了来之不易的建议可能永远无法完全消灭怀疑的声音，但它可以令那些声音足够安静，这样你最终能像乔伊斯·荷西（Joyce Roché）一样快乐地生活下去。

作者简介：
    乔伊斯·M·荷西（Joyce M. Roché）如今是世界五百强企业中的四个企业和许多非营利企业的董事会成员。在2006年黑带企业杂志（Black Enterprise Magazine）举办的妇女权力峰会（Women of Power Summit）上，她荣获遗产奖（the Legacy Award）

    亚历山大·科普曼（Alexander Kopelman）共写作或参与写作了十本书籍。

    本书的前言作者艾德·惠塔克（Ed Whitacre）是通用汽车公司（General Motors）前董事长兼首席执行官。他还曾担任AT＆T的董事会主席和首席执行官。

媒体评价：

     “骗子综合症（The impostor syndrome）在成功人士中实在是太常见了——而直到现在这还是个被严格保守的秘密！乔伊斯·荷西（Joyce Roché）的深刻见解将为我生命的每个阶段带来成功，为任何像我一样在内心深处缺乏安全感的人创造更快乐的体验。”

----里克·戈恩斯（Rick Goings），
特百惠（Tupperware Brands Corporation）董事长兼首席执行官
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