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内容简介：

对于数百万面对老去的亲人不知如何照顾的人们，本书是一部以局内人的视角写成的生存指南。

   在《家有老人》一书中，世界著名老龄化和长期护理专家罗伯特(凯恩博士给出了一套完全护理方案。凯恩博士不仅是专业的专家，更是拿出了他自己照顾因心衰而瘫痪的年迈母亲的经验。凯恩博士现身说法，告诉正在学习的人们如何给亲人提供最好的照顾、如何在护理过程中的每个阶段作出正确的决定：


•养老院和辅助生活有什么不同？

•家庭主妇与家庭健康助理有什么不同？

•什么情况下可以相信出院计划？

•医疗保险包括哪些服务？等等。

《家有老人》让读者更有效地应对日常护理工作中的挑战并根据情况使系统自动调整，包括法律、财务、人际障碍等情形。通过描述实例以及边栏中来自其他护理者的小贴士，本书提供了一种真实的、个性化的护理方式，用幽默和勇气战胜困难。
作者简介：

罗伯特L ·凯恩(Robert L. Kane, M.D.)，医学博士，世界著名专家、作家，老龄化和长期护理问题讲师。他于哈佛大学医学院取得博士学位，并在明尼苏达大学长期护理与老龄化中心拥有荣誉席位，并主管老龄化中心。
书评摘要：
 “（凯恩博士）保留了难得的无术语沟通能力，令普通读者产生了的共鸣……我觉得他的建议易学、方便、合理，最重要的是，当我们感到茫然无助、不知所措时，给我们极大的安慰。”

——简(格罗斯，《纽约时报》

“凯恩博士不仅是世界老年医学及长期护理界的泰斗，也是解决人们面临老龄化社会的实际需要和困难现实的积极倡导者。……对于进入这一未知领域的家庭来说，本书既是必备物品清点单、又是方向指南，更是心灵慰藉。

  ——Ted C. Fishman，（国家地理、华尔街日报、纽约时报以及其他媒体）记者

“对于老龄化，在美国没有人比凯恩博士了解更多了——对老龄化起因的科学分析、如何负责任地延缓老龄化进程、更重要的是如何对待其必然性。这本书将成为每一位父母与祖父母步入暮年的人们不可或缺的指南。”

——Dan Buettner，《蓝色地带》（The Blue Zones）作者
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