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内容简介：

本书就像基思本人一样风趣、迷人、令人印象深刻，《美味的往事》（Stirred But Not Shaken）是每一个人热爱生活、食物、女人……还有大口饮酒的人必读的一本书。

他是第一位名厨。这位冒险成性的厨师在BBC的经费支持下，曾经穿越公海，与上百万观众交流他对食物的热爱。做出美味佳肴，享受美好时光，这正是基思·弗洛伊德（Keith Floyd）所要完成的任务（一个延续了几十年的任务）。在他的影响下，一个时代的代男性纷纷走进了厨房。
自从开始了在布里斯托（Bristol）的一家酒店厨房的工作，他曾坐拥财富，也曾失去财富，有过4次婚姻，拥有让他困惑的知名度。现在，带着最真诚和发人深省的回忆，基思在生前完成了这本反映他人生起伏的书。最重要的是，深受喜爱并且经常被效仿的基思·弗洛伊德将带领读者进入他从滑稽可笑的到疯狂至极的冒险中。 

作者简介：

基思·弗洛伊德（Keith Floyd）作为一名深受欢迎，具有影响力的厨师，他的电视节目可谓前所未有，不仅仅改变了烹饪节目的制作形式，还把食物的快乐带给了全国观众。他拥有超过20个电视节目，是25本书的作者。他在法国平静地渡过了人生中的最后几年，于2009年9月去世。

媒体评价：

 “他在镜头前面独特的风格，就着一瓶葡萄酒在炉边轻松惬意的生活，让他成为了长久以来最受关注的厨师之一。对喜欢他的人来说，这本充满启发意义的回忆录是必不可少的一本书。”                                                             

—Daily Telegraph
“这本书有一个独特的结构——跑题、菜谱、轶事”    —The Telegraph, Christmas Books

“出自第一位名厨之手的《美味的往事》是基思·弗洛伊德及时完成的自传，全书充满了对一位大厨富有吸引力的剖析，他的缺点，他的全部。”
—The Times, Food Books of the Year
“一段极富吸引力的生活经历。这本真实坦诚的回忆录完成于他死前一年。品尝着最新的红酒，细细阅读吧。” 
—Venue
“基思·弗洛伊德是一个美食图标。他令一个国家都陷入了对食物的热爱中。烹饪吧，和佛罗伊德一起烹饪吧。”                                          — Marco Pierre White
 “基思·弗洛伊德正是历史上最才华横溢的食物代言人。”              — Jamie Oliver
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