[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作者简介：
格伦农•道尔•麦尔顿[image: image2.jpg]


（Glennon Doyle Melton）于2009年七月开始写Momastery 博客，这在她庆祝，同时还要全力应对她的家庭，婚姻，母性，信仰，嗜好以及复出的时候，成了她“活出精彩”需求的一部分。《坚持下去，勇士：对毫无武装的生活的感悟》（Carry On, Warrior: Thoughts on Life Unarmed）（斯克里布纳出版社，2013年4月）的作者格伦农有一种才能，可以表达出在她生活中的普遍真理，吐露出我们的共同经验，还让我们感觉被了解了。她轻易就能表达出我们许多人都会想但却不敢大声说出来的事情。格伦农这位受欢迎的赫芬顿邮报（Huffington Post）发言人、定期撰稿人释放了她的才智，勇气以及傲慢态度，不仅呼吁我们接受如今真正的自己，还顺带着鼓舞了我们过更勇敢，更有意义的生活。
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