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中文书名：《教你变美丽》

英文书名：Getting Gorgeous
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审读资料：样书
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内容简介：

你知道怎样使自己看起来更年轻，更苗条，更自信吗？

这本书让你的着装在平时的交际中大方得体，让你在晚宴中光彩夺目。最棒穿着搭配不再是秘密。

你知道在一次重要的求职面试时应该怎样穿着吗？或是一次与客户的会面？你知道在办公室适合穿什么样的衣服吗？衣着大小是否得体，你知道吗？你知道什么样的着装可以让你展现自己的人格魅力，脱颖而出吗？

这本书帮你解决了许多在穿着搭配方面遇到的问题，也提出了许多关于这方面的建议。书中介绍了在工作，出差，旅游，约会，运动，购物等不同场合应该如何着装。还提出了一些有关怎样利用自己的发型，身材，体型，和不同的穿衣风格，来达到最佳效果的建议。

可以这么说，“没有看过这本书，就不要出门！”

作者简介： 

克莱尔·麦克斯弗莱德在时尚界打拼了20年。她不仅做过模特，还做过时装顾问。她深知一个人有着高雅的品味是多么重要。有许多成功的企业与曾她合作，包括温斯特大酒店，奥新银行，美国贝克·麦坚时国际律师事务，以及希尔顿大酒店。
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