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奥布里·米伦斯基（Aubrey Milunsky）出生于南非约翰内斯堡，1960年毕业于维瓦特斯兰医学院。他身兼三项专科医生，包括伦敦皇家医学院内科医生、美国小儿科医学会小儿科医生和美国遗传医学会临床遗传科医生。

米伦斯基医生曾在哈佛医学院和麻省综合医院的医学遗传科任职多年，而后转任波士顿大学医学院人类遗传学、小儿科、妇产科、病理学教授，1982年起担任人类遗传学中心主任。

米伦斯基医生还是众多著名医学期刊的编辑委员，并被选为伦敦英国皇家医学院院士和美国小儿科医学会会员，并曾担任美国法律与医学协会长。他发表过350多篇科学论文和2部作品，其中包括《别让遗传决定你的命运》（Your Genetic Destiny）。
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