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内容简介：
本书充满了对明天的希望。
    身处这个备受困扰的世界，我们很容易感到孤独。同时，在随时可能遭遇校园枪击案件和恐怖主义的社会中，我们也很容易感到恐惧。

    这部作品告诉我们，我们并不孤独——我们与周围的环境是一体的，我们绝不孤独。

    全球性的转变正在发生，我们身处其中，感受到此前诺大的地球正变成一个地球村。现在，我们必须有这样的意识：自己的日常经验可以很少，但是如果想与其他人交流共处，这一点应当具备。

    当我们观察到自己内在感受的单一性时，才会意识到思维定势，进而从一个不同的角度观照生活。直觉判断可以指导个人生活的每一面，告诉我们如何回应他人。我们因此拥有了纯粹平和的心境。

    本书不仅能改变我们做决定的方式，而且对组织和国家都具有指导意义。它提供了令人生圆满的关键要素，以及对这个世界的希望。


作者简介：

康斯坦兹·克洛芙（Constance Kellough）兼具英国文学专业的讲师、管理顾问、出版商、作家等多重身份，她肯定每个人的个体价值，以此应对面临的挑战与冲突，并且成为这方面的先驱者。她在本书中与读者分享的观点最早是自己作为一名非重点高中教师时在学生中实行的，之后应用于商界，将团队中的人们集中的一起，实现了行为与解决方案制定方面的突破。

    康斯坦兹曾经出版过关于精神、玄学及自助方面的书籍。本书结合了她此前的阅历与专业技能，为深化她在精神潜能与意识领域的研究提供了一个契机。
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