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内容简介：
这本全彩页的励志书，旨在帮助您更好的理解发生在你身边的事，以及对于工作和个人生活的深层次含义。这将有助于您用另外一种特别的视角来看待事物，以进一步改变为人做事的方式。具体来讲，本书将帮助您“每日三省吾身”，给您在处理和管理日常事物和人际关系上带来思索，以改变自身不良习惯，对职场和人脉发展产生良性影响。
这一百个招数中的每一个都是为您量身设计，对外帮助您思考该如何和别人沟通交流，对内帮助您调整自身思维和行为方式。本书的最终目标是为了帮助您在个人职场发展上开拓更大空间，成就更辉煌的事业！
作者简介：
马克·莱德利（Mark Ridley）和伊安·米尔斯（Ian Mills）（CEO）是转变大众国际公司（Transform People International）的董事成员，该公司是一个国际化的商业改进咨询公司。他们的客户遍布世界各地，其中包括许多《金融时报》100强和《财富》杂志500强企业。
谢谢您的阅读！
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