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内容简介：
英式早餐是世界国家膳食中最受欢迎的，这也是英格兰和英国风格在用餐文化方面的表现。但是早餐如何能有如此境界，一个国家的膳食能告诉我们关于这个国家究竟在吃什么，什么连接了社交和烹饪的变化，英式早餐只有熏肉和蛋吗？
这本英式早餐的传记展示了知名的早餐如何存在了很多世纪，并在维多利亚和爱德华七世时达到了顶点，那时，极好的早餐在整个国家的乡下宅子里被银餐具装着，紧接着在这个历史分析后面的是三个真正的和完整的食谱，它们组成了全盛期最好的完整早餐膳食，通过维多利亚时代三个著名的烹饪人物的500个食谱——一个精英女老板、一个成功的女管家和一个纯良的殖民地陆军上校——使这个故事一直持续至今。后记，对于这个平装版本来说是新加的，它涵盖了“衰落的早餐”（苏格兰，威尔士和爱尔兰）、金融危机时代完整早餐的复兴以及工人阶级的“小茶馆”式的早餐。
这本书混合了人类学、文化的传记、传统的发明和食谱作为社会文档的研究，它是关于食物历史的独一无二的著作。
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作者简介：
奥康纳（Kaori O'Connor）是英国伦敦大学人类学系一名高级研究员。
媒体评价：
虽然当今的饮食意识已经将德文郡白布丁鱼子酱、烤牛羊杂碎等从配料表中排除，奥康纳却在她充满新奇的书中光荣地复活了这些内容并给我们带来了欢乐。”
----彼得·斯金纳,“前言”
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