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麦克·索恩（Mike Song）是一位时间管理顾问兼演讲家，他改造了专业人员的工作方式。麦克通过美国全国广播公司财经频道（CNBC）、美国有线电视新闻网络（CNN）、早安美国（Good Morning America）和华尔街日报（the Wall Street Journal）被数百万人所熟知。他的客户包括美国通用电气公司（GE）、惠普公司（HP）和财富500强中的百分之二十。

他的公司网络掌控（getcontrol.net）提供获奖的邮件效率培训。他还写作了由十二种语言出版的畅销效率丛书《仓鼠革命》（Hamster Revolution）。
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