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事半功倍的捷径

许多专业人士都因为各种电子邮件、新的任务和各种其他事情打断工作而感到不堪重负。传统的时间管理观念在今天这种信息密集，每时每刻都在工作的环境中已经不再适用了。人们急切地想要冲过困难的任务、拥挤的邮箱信件和永无止境的中断。

在《冲！》（ZIP! Tips）中，麦克·索恩（Mike Song）向你展示了就在你指尖触手可及的建议。我们每天使用的设备和程序其实具有几乎没人知道的快捷键和功能，它们能帮你省掉好几个小时的工作。这本书教你利用全世界最受欢迎的技术平台：如微软outlook、苹果ipad和iphone、谷歌安卓和搜索等，立即实现事半功倍的效果。

就像索恩最初的两本畅销书一样，这本书中他再一次讲述了哈罗德（Harold）的故事——一位疲倦的经理，长久以来像轮子上的仓鼠一样疲于奔命。绝望之中，他偶遇了一名Z-a高效超人，他用简单、直接的方法“冲！”帮助这个商务“仓鼠”重新获得了人性。

你将把你的个人设备改造成个人机器人，摧毁邪恶的浪费时间星人，并且立刻掌握惊人的节约时间技巧！《冲！》（ZIP！）对工作来说就像火箭燃料，而对不堪重负的灵魂则像是水疗放松一天。最棒的是，《冲！》（ZIP! Tips）把我们每个人身体里疲于奔命的“仓鼠”永远地从轮子上解放出来。
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麦克·索恩（Mike Song）是一位时间管理顾问兼演讲家，他改造了专业人员的工作方式。麦克通过美国全国广播公司财经频道（CNBC）、美国有线电视新闻网络（CNN）、早安美国（Good Morning America）和华尔街日报（the Wall Street Journal）被数百万人所熟知。他的客户包括美国通用电气公司（GE）、惠普公司（HP）和财富500强中的百分之二十。

他的公司网络掌控（getcontrol.net）提供获奖的邮件效率培训。他还写作了由十二种语言出版的畅销效率丛书《仓鼠革命》（Hamster Revolution）。

媒体评价：
 “哇哦！教微软领导新方法来使用我们自己发明的技术是需要勇气的。这本书大大超过了我的期待，带我们都往前冲！”

----查克·梅茨格（Chuck Metzger），微软（Microsoft）高级项目经理

“《冲！》（ZIP! Tips）会把你变成一个效率明星！”

----大卫·詹宁斯（David Jennings），
教育和社会协会研究所（Education, Community Associations Institute）副主席
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