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中文书名：《让你的人生更精彩》

英文书名：Richard Bandler's Guide to Trance-Formation: Make Your Life Great
作    者：Richard Bandler
出 版 社：Harper Element
代理公司：United Agents/ANA
页    数：352页
出版时间：2010年 1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
你生来就是为了活得精彩、活得成功，为了当一个强大、自信而快乐的人。如果你觉得自己现在还不是这样，那么就应该行动起来了。理查德·班德勒（Richard Bandler），也就是激励保罗·麦肯纳(Paul Mckenna) 获得成功的那个人，他会用一种不可思议的、威力强大的神经语言程式（NLP），在几分钟内改变你的人生，并释放你的全部潜能。

作为世界著名的神经语言程式创始人之一，理查德·班德勒已经帮助全世界数百万人改变了他们的生活，并帮助他们实现了自己的人生目标。这本著作是一本不可思议的书，里面记录了他37年来为了帮助人们改变生活所发展的所有简单有效的练习，而且书中还阐述了他怎样发展并完善了自己的技巧，以及这些技巧为什么很有用。
对所有想摆脱束缚并获得自由发展的人来说，《让你的人生更精彩》（Make Your Life Great）是一本必备的读物——不管你曾经受怎样的恐惧、自我怀疑和不快乐的过去，不管你有多少坏习惯、多么缺乏专注力——这本书能让你变成一个强大、快乐而成功的人。书中还带有一张免费DVD，理查德·班德勒将亲自为您演示并阐述他的理论。
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    理查德·班德勒（Richard Bandler）是一位教人怎样改变自己的伟大天才。他是神经语言程式（NLP）的创始人之一，也是保罗·麦肯纳(Paul Mckenna) 所承认的一位导师。他在全世界都开设了课程和并拥有工作室，其中也包括美国和英国。他和妻子生活在得克萨斯州（Texas），偶尔也会在爱尔兰的住处度假。
媒体评价：
    “这是我一直以来最喜欢的一本书……用这本好书来释放你的力量，重新塑造你的命运……这是NLP和催眠类读物中最有效也最实际的一本指导手册。”

----保罗·麦肯纳（Paul McKenna）
    “理查德•班德勒（Richard Bandler）是我们这个时代的莱昂纳多·达芬奇。他是生活在我们身边的一位伟人。” 
----The Guardian Weekend
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