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中文书名：《为自己加油》
英文书名：Motivate Yourself – Nobody Else Will!

德语书名：Motivier Dich selbst - sonst macht´s ja keiner!

作    者：Nicola Fritze 

出 版 社：Random House Germany 
代理公司：ANA
页    数：176页

出版时间：2013年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
想得不一样、行动得不一样——为了获得多一些的满足感和少一些的挫败感。
是否在工作中遇到不如意，或者不经常进行身体锻炼，或者有不健康的饮食结构——对人们来说，要将彼此团结在一起，并且做一些改变，有时是很困难的。然而那些等待其他人或其他事物来激励自己的人最终会走错路。因此励志专家尼古莱·弗里策（Nicola Fritze）主张：“给自己加油！”通过给出许多提示和技巧，弗里策将向您表明如何想得不一样，行动得不一样，从而摆脱挫折感和拖延症，获得更多令人满足的生活。
- 由德国最出色的励志训练师之一著写的励志书

- 有许多指导自我激励的实践提示和技巧
作者简介：
[image: image3.png]® Holger Krull



 

尼古莱·弗里策（Nicola Fritze）目前是一位演讲者、培训者和指导个人发展的训练师。这个充满激情的演讲者将最基本的能力同幽默结合在一起，描述了诸多富有成效的训练，令人惊奇、富有乐趣和激情，并通过向她的听众展示许多培养自己潜力的实际路径来鼓励他们。
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