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中文书名：《全心全意：成长、瓦解与探寻快乐的精神冒险》

英文书名：Wholehearted: Spiritual Adventures in Growing Up, Falling Apart and Finding Joy
作    者：Brené Brown
出 版 社：Spiegel & Grau
代理公司：WME/Nicole
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料： 大纲
类    型： 励志
· 布琳的上一部作品《真正的勇气》（DARING GREATLY）已授权简体中文版。
内容简介：
《全心全意》（WHOLEHEARTED）讲述了有关中年的故事。当我们远离过去那个建立在享乐、乔装、虚伪上的生活—开始朝向一段建立在爱情、归属与价值的人生前进时，周围究竟会发生怎样的改变。这部心灵的回忆录正是为我们讲述了这样一个过程
当我们踏上充满混乱、瑕疵、疯狂、美妙、疤痕、恩典和喜悦的旅程，总有结果和故事发生—有时痛彻心扉，有时温馨感人，但总是以坦诚的方式让我们放声大笑或令我们颤抖。本书充满了惊险、搞笑和令人瞠目结舌的轶事，《全心全意》（WHOLEHEARTED）是一本发现自我的中年生活指南。
作者简介：
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布琳·布朗（Dr. Brené Brown）：休斯顿大学社会工作研究生院研究教授。奥普拉·温弗里的《超级灵魂星期天》（Super Soul Sunday）、美国公共广播公司（PBS）、美国国家公共电台（NPR）、美国有线电视新闻网（CNN）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）和《纽约时报》（The New York Times）都针对她的开创性研究做过专题报道。如你所知，布琳（Brené）还著有《纽约时报》（New York Times）头号畅销书《真正的勇气》（Daring Greatly），该书于2012年由哥潭出版社发行。2010年，布琳在休斯顿的TEDx演讲《脆弱的力量》（The Power of Vulnerability）是TED网站最受瞩目的十大演讲之一，拥有860万次的点击量。
谢谢您的阅读！
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