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内容简介：
·本书提供了一套真正的生物心理学疗法，帮助读者成功应对疼痛。

·本书适用于所有工作涉及疼痛管理的人士，提倡用多学科结合的方法应对疼痛。

·包含治疗的基本原则、治疗干预和具体的临床症状
·涵盖众多治疗方法，包括通过非医疗手段应对疼痛
对于涉及疼痛管理的临床医生来说，《牛津疼痛管理手册》是他们的重要参考资料。本书分为几个部分，分别关于治疗的基本原则、治疗干预、通过非医疗手段应对疼痛和具体的临床症状。该《手册》特别强调了综合治疗方案，为疼痛患者提供了多种选择，以及一套真正的生物心理学疗法。本书涵盖了慢性疼痛和急性疼痛的相关知识，有助于医生在特定的时间为特定的病人选择合适的治疗方案。
读者群体：
·工作涉及疼痛管理的医疗人士，包括医疗顾问、特定领域的专家，以及麻醉、普通外科、普通内科、急诊和康复科的基础医疗人员。
·医疗、护理、物理治疗、心理治疗、职业治疗和骨科的学生。
·工作涉及疼痛管理的专科护士、物理治疗师和心理学家。
本书目录：
1、急性疼痛：基本原则

2、急性疼痛：一般应对技巧
3、急性疼痛：具体临床表现
4、慢性疼痛：基本原则

5、慢性疼痛的药物治疗

6、慢性疼痛的介入治疗

7、慢性疼痛：神经调节

8、慢性疼痛：手术应对技巧
9、慢性疼痛：物理疗法

10、慢性疼痛：心理应对技巧
11、慢性疼痛：具体临床表现
作者简介：
本书编辑为彼得·布鲁克（Peter Brook）、托尼·皮克林（Tony Pickering）和杰恩·康奈尔（Jayne Connell）。

彼得·布鲁克是英国布里斯托尔皇家医院疼痛管理与麻醉科的医疗顾问，托尼·皮克林是英国布里斯托大学麻醉与生理系的高级研究员兼名誉顾问，杰恩·康奈尔是英国布里斯托大学疼痛管理专业的心理学家。 

媒体评价：
这本书涵盖了你能想到的任何主题……这是一部出色的作品，不但文字简洁，还提供了丰富的信息……这是见习医生的必读书，无论他们的专业领域是什么。
《牛津疼痛管理手册》是一本了不起的书。你能从小小一本书里领略到疼痛管理的广阔天地——从分娩镇痛药到药理学理论，从先进的神经阻滞技术到心理动力学原则。这本书是45名专家智慧的结晶，其涉及的范围极为惊人。

本书是著名的《牛津手册》系列新成员，旨在提供一份简洁明了的疼痛管理“袖珍指南”。我还会把它推荐给职业医学协会的会员，因为本书第2部分提及的慢性疼痛是一种常见问题。
----《职业医学》（Occupational Medicine），2013年2月号
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