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内容简介：
    贝辛妮·弗兰凯（Bethenny Frankel）既是一位4次荣登《纽约时报》畅销书排行榜的作家，也是一位热辣妈咪、商业大亨、和耀眼的电视明星，她为我们带来了现代女人的生活指南——怎样在家庭、事业和个人健康等方面取得平衡，让自己看起来容光焕发。
    《瘦身女孩解决方案》（SKINNYGIRL SOLUTIONS）是书迷们期待已久的一本书，它让大家看到了一个成功的贝辛妮·弗兰凯：商业大亨、贤惠妻子、还有热辣妈咪。在这本书中，弗兰凯终于对她的狂热女听众们解答了一个她们一直在询问的关键问题：她怎么成功做到一切的？
弗兰凯通过《瘦身女孩解决方案》，为现代女人提供了一本指南，告诉她们怎样保持性感、怎样过上仅仅有条的生活，她的建议可以分为健康、居家和事业三个方面。在健康方面，弗兰凯重新规划了她的健康饮食计划，以及繁忙生活中的养生锻炼法，现在参与其中的还有她的丈夫和小女儿。她所提供的建议包括怎样准备正餐，以及在繁忙的生活中，怎样为自己准备零食，尽量避免吃快餐，以及怎样在操场上和生日派对上处理垃圾食物。在家庭方面，弗兰凯揭示了成功完成所有繁忙事务的关键所在，那就是整理好家里的每个空间，从冰箱（包括怎样在杂货店挑选物品，使其能在冰箱里摆放整齐），到玩具箱（小提示：最小化是个关键），到衣柜（现实面对衣帽间的问题会让一切变得有所不同），再到浴室（怎样在几分钟内创造完美家庭spa），最后到行李箱（不管是哪里都应该保持仅仅有条！）。在事业部分，弗兰凯专门阐述了时间分配的先后问题。她强调了要让你的事业与你生活的方方面面相得益彰，并能从关系网中得到最大的收益，要按计划高效率完成任务，阐述了在家工作的利弊，怎样明智投资，还有最重要的一点，怎样放下手里的工作好好休息一下。
弗兰凯以其智慧和幽默的风格，为她的所有粉丝（包括大学毕业生和重新回到职场的妈妈们）解答了怎样在每天的生活中做好选择的问题，而正确的选择将会让你感受到最棒的苗条女孩的生活。
畅销轨迹: 贝辛妮·弗兰凯（Bethenny Frankel）在《自然瘦身法》（Naturally Thin）一书中，解决了减肥和节食的问题，在《瘦身女孩的每日饮食》（Skinnygirl Dish）中，提供了健康烹饪的方案，在《一个对的地方》（A Place of Yes）中，创造了成功生活，并在《裸泳》（Skinnydipping）一书中，写了一些幕后的八卦。弗兰凯的每本书都名列《纽约时报》畅销书排行榜，但她的粉丝们仍然大声呼吁，要从这位三头六臂的偶像级人物那里听到一些具体的建议。《瘦身女孩解决方案》在“自然瘦身法”一章中为瘦身女孩们提供了简单易行的瘦身建议，这些女孩们都会亦步亦趋地跟随着弗兰凯，并不厌其烦地采纳她的所有建议。
为粉丝们回答最常问到的问题：《瘦身女孩解决方案》涵盖了弗兰凯繁忙生活的方方面面，比如说，用易于学习的组织技巧来平衡事业与家庭的冲突；为家人的生活和工作准备健康的食物；用最少的钱进行最时尚的打扮；还有打造一个温暖小窝让家人毫不费力地得到娱乐和放松。
弗兰凯的热门脱口秀:弗兰凯今年夏天预播了一档白天的脱口秀节目，并得到了广大新老粉丝的热烈回应。该脱口秀节目的完整一季将于2013年播出。
既适合刚刚进入成年生活的人又适合刚刚当妈咪的人阅读: 弗兰凯真诚而又很有亲和力的态度为她赢得了大批粉丝，这些粉丝中既有刚刚进入成年生活的人，又有刚刚当上妈咪的人，他们都希望重新掌控自己疯狂而忙碌的生活。《瘦身女孩解决方案》延续了弗兰凯以往的优良表现，提出了一些规范性建议，这本书和玛丽亚·曼纽努斯（Maria Menounos）的《每个女孩的生活指南》（The Everygirl’s Guide to Life）、简·白金汉（Jane Buckingham）的《现代女孩的生活指南》（The Modern Girl’s Guide to Life）同属于女性生活方式类畅销读物。但弗兰凯言简意赅的建议不仅指导了读者怎眼迈入成年生活，也告诉了他们如何维系一段认真地关系、创造自己的事业，以及怎样做个妈妈。
关于减肥的新建议: 《瘦身女孩的解决方案》一书将用三分之一的内容，讲述弗兰凯在《自然瘦身法》一书畅销之后所学到的保持绝妙身材的经验，其中包括新的食谱、行之有效的养生练习、饮食建议以及不必为健康而忌口的那些美味食物。
整合瘦身女孩品牌: 弗兰凯已经进入了自己事业生涯中的一个全新章节，除了过去的脱口秀节目，她还打造了一整个多平台的帝国。“瘦身女孩（Skinnygirl）”这个品牌，无论是在她的Jim Beam鸡尾酒行业中，还是广受欢迎的服饰及营养产品中，都有很高的网络及实体店品牌认可度，并且，我们计划在包装中也大量运用“瘦身女孩（Skinnygirl）”的标志。
作者简介：
    贝辛妮·弗兰凯（Bethenny Frankel）是四本畅销书《裸泳》（Skinnydipping）、《一个对的地方》（A Place of Yes）、《自然瘦身法》（Naturally Thin）、和《瘦身女孩的每日饮食》（The Skinnygirl Dish）的作者，也是“瘦身女孩（Skinnygirl）”品牌的缔造者，该品牌旗下的产品包括鸡尾酒、美容产品、健身产品以及健康产品，她还是一个精彩的脱口秀节目的主持人。2011年，贝辛妮荣获了“年度魅力女人奖（a Glamour Women of the Year Award）”，并被《好莱坞报道》（The Hollywood Reporter）提名为“100位娱乐界名女人（Top 100 Women in Entertainment）”之一。她毕业于“健康美食艺术自然魅力学院（The Natural Gourmet Institute for Health and Culinary Arts）”，目前居住在纽约。详情请访问网站www.bethenny.com.
媒体评价：
    “她反应迅速、能说会道、而且还很黑色幽默。” 
----《人物》（People）
    “正是这种毫不掩饰的真诚、以及前所未见又令人侧目的坦率态度为她赢得了数百万的粉丝。” 
----《人物》（People）
    “这位妈咪大亨无所不能。”

----《Us Weekly》
    “这是个三头六臂的杰出人物。” 
----《健康》（Health）
    “你可以从两类人身上感受到某种程度的真诚：天真烂漫的孩子和纽约客。贝辛妮•弗兰凯（Bethenny Frankel）典型属于后者，而她的标志性坦诚使其一跃成了大明星……弗兰凯不遗余力地用她的黑色幽默能力帮助他人找到自己的生活道路……她有罕见而纯粹的企业家DNA，这是一种能吞噬一切的动力，促使她成功做到自己进行的每件事，哪怕她还没想到那件事会是什么。” 
----Entrepreneur.com 
    “她口齿伶俐，很有创造性，并且热情洋溢，言语坦诚，她很自信而且根本没有时间去夸夸其谈。” 
----The Boston Herald
    “弗兰凯……因为头脑敏锐、语言幽默、善于讥讽、而且实事求是而名声大噪。”
 ----East Hampton Star
    “她是《纽约市的真实主妇们》（The Real Housewives of New York City）以及《贝辛妮结婚了吗？》（Bethenny Getting Married?）当中的明星，她一周7天每天24小时都是那么坦诚率真，不管在不在镜头前面。” 
----《魅力》（Glamour）
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