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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《季节韵律：从中医的传统智慧中获得每日的健康》
英文书名：In Rhythm with the Seasons：Being healthy through the year with the traditional wisdom of Chinese medicine

德语书名：Im Rhythmus der Jahreszeiten

作    者：Fei Long 

出 版 社：Random House Germany 
代理公司：ANA
页    数：208页 
出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
这是第一本讲述中国人节气观的智慧之书，系统、实用。
一年是一个很长的生物节律周期。为了保持身心健康，我们需要认真对待这种节律。传统的中医智慧将每一季节指定一种特殊的能量和某种有机的系统。跟随一年的节气变化，制定出适合的营养计划、运动方式和按摩，可以帮助自己保持内在的和谐，这样就会避免疾病，减少心中堆积的不满。

-通过大量的实例和历史故实，这本书变得更容易被我们理解和操作。

-其中不乏读来让人发笑的轶文趣事。
-通过大量简单易执行的诀窍，帮助我们在一年中获得最多的能量和健康。

-作者是一位中国人，将她掌握的中国的医学知识准确恰当地传递给读者们。
作者简介：
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龙飞（Fei Long）生在中国，在北京求学之后，她在新东方机构任教。15年来她一直在研究医术，并且跟随弗兰克･金斯隆和理查德･巴特莱特学习医学，之后她提出了自己的量子能量调谐方法——QUEST（探究）。
谢谢您的阅读！
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