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内容简介：
麦克·百思特（Mike Byster）被誉为“世界上最快的数学头脑”和“数学魔术师”，但他并非生来就是天才。他开创了一套记忆技巧和数字系统，从而保证自己的思维敏捷，并能够迅速处理信息和模型。他起初认为这不过是自己的独特怪癖，没什么好说的。直到有一天，他被邀请前往表弟所在的小学分享他改善记忆力的方法。从此，他发现了一条全新的职业之路。
《天才》是第一本讲授麦克·百思特神奇记忆术的作品。书中既有现实生活中的故事、脑科学的最新研究成果，也有独特而引人入胜的练习题，以及实践性极强的小花招。

无论你是9岁还是99岁，《天才》都迅速扩充你脑容量、增强你的记忆力、强化你的注意力和解决问题的能力，让你变得更富有创造性、思维更迅速、学东西更快。读完这本书后，你的行动会变得更有效率，你自己也会变得更有信心，并在工作、家庭、学校和生活中变得更强势。

《天才》既适合成年人，也适合想提高脑容量的学生，尤其是那些想在事业上取得突破的商人、想帮助子女提高成绩的教师和家长，以及想保持思维敏锐的老年人。

作者简介：

麦克·百思特（Mike Byster）曾是一位产品交易商人，而后成为了数学教育家。他拥有一个增长迅速得令人难以置信的品牌“脑智能”（Brainetics）。过去18个月中，“脑智能：数学与记忆训练系统”（Brainetics—A Breaktrough Math & Memory System）DVD已通过电视购物节目售出超过20万套，使其网站收入猛增300％。

“脑智能”品牌也颇具国际影响力，在南非、澳大利亚、新西兰、加拿大、印度、日本、韩国、英国均有DVD销售。韩国和日本的多所学校都将“脑智能”纳入了课后教学项目。

本书目录：

引言：一个令人难忘的故事

第一部分：神奇的记忆术

第1章：你能像天才一样思考

如何拥有天才的大脑，且不论智商如何

第2章：模型的力量

关系主宰一切

第二部分：掌握天才的六大技巧

第3章：技巧1、技巧2：关注与专心

你能按指示行动吗？

第4章：技巧3：不靠“记忆”来储存大量信息

通过与艺术的联系提升心智

第5章：技巧4：跳出常规的思考

希特勒与岳母有何共同点？

第6章：技巧5：组织能力

哈利举起小宝宝，成为南希的噩梦

第7章：技巧6：遗忘

靠“不记得”提升记忆力

第三部分：其他的工具与资源

第8章：“瞧，我是个天才！”

更多的趣味游戏（让家人和朋友大吃一惊的小花招）

第9章：有问有答

为你解答一些常见问题

后记：你的天才之路
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