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内容简介：
“谁不想这个世界变得越来越好？谁不想看到奇迹？我们在等待什么呢？为什么不成为奇迹呢？”

以上正是Regina Brett在书中提出的问题。成为奇迹，并不意味着要解决全球范围内的问题。它意味着不同，意味着相信改变的可能，即使范围只是你的起居室、小卧室、街坊四邻，或者收是个大家庭罢了。

在这本鼓舞人心的文集中，Regina与大家分享了将会帮助人们做出改变的课程。这些课程来自Regina Brett个人以及其他人的人生经历，特别是她作为记者的24年里所遇到的那些人的人生经历。每一章都是可以独立存在的一节课，但50课却形成了能够见证改变带来奇迹的一个整体。

 从“Do Your Best and Forget the Rest”（《做最好的自己，忘记其它》） 到 “Sometimes It's Enough to Make One Person Happy”（《有时候，只让一个人快乐就已经足够》），这些课程将帮助你接受和悦纳自己，挑战和改变自己，更好的服务他人。

作者简介：

Regina Brett曾经做过14年的报纸专栏作家，其中8年供职于克利夫兰市的Plain Dealer，并因此角逐2008和2009年的普利策奖。此书出版前，上一部作品God Never Blinks是《纽约时报》图书排行榜上畅销书。
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