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内容简介：
乔纳森·菲尔兹（Jonathan Fields）知道“不确定性”存在的风险和潜在的力量。他放弃了收入高达6位数的律师职位，成了一位每小时只能赚12块钱的私人教练。在孩子3个月大的时候，他签署了一份租赁协议，在纽约市中心开设了一家瑜伽中心……那正好是9/11事件的前一天。

然而，菲尔兹在一切不利因素的影响之下成功生存了下来，并开发出了一种全新的方法，能将不确定性、失败和接受评判的风险转变成创新、创造力和真正的成就。

如果能正确地理解和利用恐惧和不确定性，它们能够成为天才创意的源泉，而非疼痛、焦虑和痛苦的来源。在商业、艺术和生活中，创造一个世界顶尖水平的东西，需要大胆的行动力，面对很大的不确定性，并且需要自信地一跃。

但是，这种不确定性可能导致恐惧、焦虑、麻痹和破坏。它可能抑制创造力，扼杀创新性。它可能阻止你接受必要的风险，去做伟大的工作或过上有意义的生活。它可能阻止企业生存所依赖的创新，除非你知道如何充分利用这种不确定性。

菲尔兹将尖端科技、认知科学和古代智慧完美结合，展示了一套新鲜、实用、毫不教条的技巧。他的方法能让你的创造力和生产力更上一个台阶，能将一次曲折的旅程变成一个愉快的任务。菲尔兹将向你展示如何做到以下几点：

·改变你的工作流程，释放隐藏的创造力潜能

·构建“创造力小分队”，也就是更加人性化的支援小组

·即使你是艺术家或独行者，也需要与用户共同创造，让你的作品更清晰、明确、理性

·设定一套思维体操，让你不是容忍不确定性而是欢迎它，并将其视为天才的催化剂

菲尔兹选取了广泛的案例和研究成果，与读者分享了一整套详细的个人练习方法。这不仅能让创造过程更加人性化，也能让个人和团队面对机遇保持更开放的心态，在游戏过程中发挥出更多的创造力。
作者简介：

乔纳森·费尔兹（Jonathan Fields）是基金律师出身的创业家、演说家、营销专家、著名博主和作家。

他的最新著作《职业叛徒》（Career Renegade）被《小型商务趋势》（Small Business Trends）杂志评为“小型商务图书十强”，荣获美国亚马逊网络书店读者五星评价，并获得了《今日美国》、《出版人周刊》等著名媒体的高度评价。
他曾接受《纽约时报》（New York Times）、《商业周刊》（Business Week）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、CNBC 财经新闻台、《创业家》杂志（Entrepreneur）、《品味生活》杂志（Fine Living）、《今日》节目（Today）、《时尚》杂志（Vogue）、《自我》杂志（Self）、《她》杂志（Elle）、《户外》杂志（Outdoor）、《小型企业的成功之道》杂志（Small Business Success）和上千个网站的专访。

他目前经营着多家公司，包括培训创业人才的职业叛徒公司（Career Renegade, Inc.），以互动营销和直接营销见长的微波创意团队（Vibe Creative），以及总部位于纽约曼哈顿的音乐瑜珈教室（Sonic Yoga）。目前，他的音乐瑜珈教室有两家分店，总营业额达到了100万美元。

乔纳森不仅在读者如云的博客里畅谈生活风格，还帮许多顶尖的博客和杂志撰稿，主要是关于创业、创新、生活方式、营销等方面的内容。他喜欢工作，同时也会享受生活。他将瑜珈、冥想和呼吸结合起来，还骑山地车并进行其它户外活动，每周活动四或五天。

欲了解关于作者的更多信息，请访问其个人网站：www.jonathanfields.com
媒体评价：

“想追随梦想勇敢一跃，通常会伴随着震撼灵魂的恐惧。乔纳森·菲尔兹知道这一点。他提供的不是一次空洞的动员演说，而是切实可行的步骤，能帮助你把恐惧和不确定性转化成信心和创造力。”

       ——丹尼尔·H·平克（Daniel H. Pink），

著有《全新的思维》（A Whole New Mind）

“我们很多人都带着恐惧和怀疑坐在场边，无法在世界需要我们的才华时做出贡献。这本大师之作将把你带回比赛中来。”

        ——克里斯·古利毕尤（Chris Guillebeau），

著有《不墨守成规的艺术》（The Art of Nonconformity）

“济慈称之为“消极能力”——即克服“不确定、神秘、怀疑”的技巧。芝加哥公牛队的教练汤姆·蒂博多克斯（Tom Thibodeaux）说：“你得学着在不舒服的时候让自己舒服。”但没有人像乔纳森一样理解这种能力。他向我们展示了如何将自我怀疑、恐惧、内心麻木变成集中注意、全神贯注和好的结果。”
        ——史蒂芬·普瑞斯菲尔兹（Steven Pressfield），

著有《战争的艺术》（The War of Art）

“不确定性、风险、面临批评的危险。你如何征服这些恐惧，以免它们阻止前进的方向？或者更进一步，你如何利用它的力量帮助自己实现目标？乔纳森·菲尔兹通过敏锐的分析、引人入胜的案例研究和一系列的练习，向你展示了不确定性可以成为创新的驱动力。”
        ——格蕾琴·鲁宾（Gretchen Rubin），

著有《幸福工程》（The Happiness Project）

“乔纳森·菲尔兹的新书是颠覆性的。这是一部关于无畏创造力的指导手册，帮助你获得真正的成功。”
        ——苏珊·皮维尔（Susan Piver）

著有《心碎者的智慧》（The Wisdom of a Broken Heart）

“本书是古典智慧和新型智慧的完美融合，将为你提供一切所需的工具。不愧于这个伟大的书名！非常棒的读物！”
——托尼·谢尔（Tony Hsieh），

Zappos的首席执行官，著有《传递幸福》（Delivering Happiness）
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