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BY L1Z LANGLEY
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内容简介：

《疯狂的小事》带我们审视——为什么人们愿意坠入爱河，以及我们大脑分泌的内啡肽、激素、神经递质为什么会让人做出疯狂的事。

我们生活的篇章完全由荷尔蒙决定。与爱情有关的荷尔蒙无疑是所有荷尔蒙里最强大、最无法预测的。作者揭示了化学物质如何以一种荒谬混乱的方式控制我们的身体——这种方式是如此奇怪，简直不像是真的。
调查记者利兹·兰利（Liz Langley）前往世界各地，采访了许多为爱疯狂的人。他们互相伤害、谋杀和结婚​​。兰利揭示了爱和欲望的科学依据，也讲述了非常人性化的故事，例如：

·一位丈夫是有犯罪倾向的精神病人，但他的妻子一直深爱着他。

·两名马戏团杂耍表演者之间的甜蜜恋情。

·一个男人由于荷尔蒙失衡，爱上了一具尸体。
在《疯狂的小事》中，作者利兹·兰利选择了我们最喜欢、也是最复杂的一种感情——爱情，用一种实事求是、趣味十足、滑稽可笑的方式对此进行了解释。

你可能永远不能彻底解决这个谜题——我们应该选谁去爱，但《疯狂的小事》能帮助你理解为什么会存在这种困惑。兰利也提醒了读者，即使爱情处于低潮让我们的胃翻江倒海，但坐过山车般的快感会促使我们寻找新的爱情。
这是一部轻松、流行、迷人的非虚构读物，适合我们所有人。
作者简介：

利兹·兰利（Liz Langley），美国调查记者和幽默专栏作家，在SeXis杂志上开设了“爱情邪教”（SexCult）专栏。她还是一名自由撰稿人，为Alternet.org和MyPleasure.com上的博客供稿。
媒体评价：

“扣上你的救生衣，开始这段疯狂的旅程。在艾菲尔铁塔闪烁灯光下的“伤心旅馆”里，与罗密欧和朱丽叶一同享用荷尔蒙下午茶吧。 ”

——肯德拉·霍利迪（Kendra Holliday）

                                              著有《美人何处》（The Beautiful Kind）
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