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内容简介：
充分利用“心理成像”能力，描绘你在职场、商务和私人生活上的成功之路。利用这本书教你的技巧，设定目标并实现这些目标，提升你的精力，减轻压力和焦虑，改善人际关系。

“心理成像”技巧能够提升你成功的几率，以下仅为几个例证：

·四大方式，帮你克服工作压力和紧张情绪——在更短时间里完成更多事情

·两大简单技巧，帮你提升精力、克服疲劳——解决并掌握最困难的任务

·五大关键点，帮你增强信心、提升自尊——更迅速取得更大的成功
·三大心理成像技巧，帮你提高记忆力，集中注意力

·一个简单方法，帮你形成个性、塑造自我形象，有助于你在自己的领域里取得成功
此外，本书还将教会你：如何改善与老板或同事的僵硬关系——并在此过程中得到升职加薪？如何增加你的创造力，拿出更多切实管用的好点子？如何提升你头脑风暴的能力，有助于解决最复杂的问题？如何改掉在工作和家庭中的坏习惯？还有更多，值得一读。

谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：黄家坤

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106， 传真：010-82504200
Email: JHuang@nurnberg.com.cn
Http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

