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内容简介：

我们的每一个决定，都影响着我们的人生经历。《感受“现在”的旅程》将教会我们如何以务实的态度承担起个人责任。
《感受“现在”的旅程》邀请每位读者体验“现在”，将感受生活在这个星球上每一天作为一种生活方式。这本书让每个人认识到“生存”和“现在”的重要意义，免去了大多数人经历的漫长艰难的觉醒之路。 
为什么“感受现在”竟然如此困难？ 

原因在于童年开始的情绪压抑——埃克哈特·托尔（Eckhart Tolle）称之为“痛苦的本我”（painbody）——让我们无法自由地感受此时此地。只有当这种“情感透支”渐渐淡化，我们才能获得思维的平静，找到欢乐与爱。 
《感受“现在”的旅程》是一段漫长的旅程，指导我们对自己的情感负起责任。这是一种非常有效的方法，帮助读者自觉地“成长”。
作者简介：

迈克尔·布朗（Michael Brown）出生于南非，成功乐观的音乐记者。迈克尔曾著有《炼金术之心》（Alchemy of the Heart），目前住在南非的阿伯登市。
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