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内容简介： 

一个国家级的顶级教练表现出的大胆的新方法。

在努力提高自己的过程中——在运动场，办公室，甚至家里——大多数人为了达到下一层次而寻找新信息。他们阅读书籍，参加课程，或者雇佣专家为他们做出规划。

但是艾伦· 范恩（一个有造诣的网球、高尔夫和高管教练，著名的最佳表演专家）相信这个“由外而内”的方法恰恰阻碍了我们在工作中的优异表现。他发现：提高绩效最大的障碍不是不知道做什么，而是难以思考你已经知道了什么。事实上，那些助你进步的提示和工具干扰了你的关注力。

范恩提出了一个简单且被证实的方法来获得突破性的成就。一开始，通过G.R.O.W（目标、现实、选择、前方的路）过程减少阻碍你的潜能的那些干涉因素。

无论你是谁，无论你在做什么，《你已经知道如何成为卓越者》都会帮助你消除实现目标的阻碍。
作者简介：
艾伦· 范恩（Alan Fine）是全方位发展（InsideOut Development）的主席，全方位发展提供训练课程、行政辅导和组织咨询。他的方法对于提高绩效来说非常有用，世界上许多行业中最富盛名的组织都采纳了这些方法，这些组织包括IBM、美国国家航空航天局、霍尼韦尔、保洁、盖普和可口可乐。范恩现在居住在犹他州。
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