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内容简介：
对于那些寻求经过实证检验过的技巧的人来说，《激情人生：帮你在生活和工作中取得非凡成就的5个步骤》这本书好比地图或者指南针，是一件极有用的工具。书中包含了几百例世界各地商业冒险方面的活动、评介、案例分析以及故事分享。

作者简介：
道格·格雷（Doug Gray），获得国际教练联盟认证的教练、领导力技术培训师、发言人、作家。自从1997年成立行动学习咨询公司之后，道格和他的同事们开始在普通人中间培养领导者。他的客户范围横跨从个体户到世界50强企业的各种经营者。他还经常就生产力、商业发展和领导能力问题发表看法。

道格同时拥有达特茅斯学院的人文历史硕士学位和明尼苏达大学的理工学士学位，还曾在汉密尔顿学院修学。他在2000年入马里兰大学执教，并在那里与人联手建立了领导力开发学院。他同时还是包括北卡州立大学等许多学院的助理教员。
媒体评价：

这本书能帮助你的生活变得更富冒险意味。看完之后就行动起来吧！

——米歇尔·安吉洛·卡鲁索（Michael Angelo Caruso）

富有激情的演说家，5酷创意书系的作者
如果在你排得慢慢的日程表中只能挤出一点点时间来阅读一本自助性的书，那么就选道格·格雷的这本《激情人生》吧！

——美国中西部书评
成功的人会寻找激情并马上行动。你也能的！无论你处在生命的何种阶段，你都能从这本书中获益。我们都需要工作计划。这本书将会纯熟地引导你走出通向成功的关键五步。这些步骤包括：获取信息、抛开痼疾、自信面对挑战、从旅途中收获譬如智慧这样的馈赠，等等。然后你便能在事业和生活中为他人提供优质的服务。

——道格·格雷

谢谢您的阅读！
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